Powiedz nam, co myslisz o tej ustudze.

To jest ustuga pilotazowa. Mamy nadzieje, ze pomoze ona w
podejmowaniu decyzji zwiazanych z przyjmowaniem tabletek
antykoncepcyjnych. Zamiast czeka¢ na wizyte u lekarza pierwszego
kontaktu, mozesz w dogodnym momencie odwiedzi¢ pobliskg apteke i
uzyskac¢ réwnowazng porade eksperta.

Chcielibysmy poznac¢ Twoje doswiadczenia zwigzane z korzystaniem z
naszych ustug. Mozesz nam powiedzie¢, co sie sprawdza, a co Twoim
zdaniem moglibysmy zrobi¢ lepiej. Twoja opinia pomoze nam réwniez
ustali¢, czy ustuga ta powinna by¢ dostepna dla szerszej grupy odbiorcéw.

Farmaceuta poprosi 0 wypetnienie krétkiej ankiety SMS-owej. Udziat jest
dobrowolny, a odpowiedzi nie zostang udostepnione farmaceucie.

Mozesz rowniez przekaza¢ nam swoja opinie, wysytajac e-mail na adres
england.pharmacyintegration@nhs.net

Potrzebujesz kolejnej
dawki doustnych
srodkow antykon-
cepcyjnych?

Teraz mozesz tatwo zamowic
nastepny zapas bezposrednio u
niektérych z naszych lokalnych
farmaceutow.

Wiecej informacji znajdziesz na
stronie www.england.nhs.uk/
pharmacycontraception/ lub

po zeskanowaniu kodu QR.




Jesli stosujesz juz doustne srodki antykoncepcyjne mozesz
teraz uzupetnic swoje zapasy w niektorych z lokalnych aptek.

To czesto wygodniejsze rozwigzanie niz umawianie wizyty u lekarza
pierwszego kontaktu lub w poradni. Mozesz wybra¢ dogodny
termin, a sama ustuga jest bezptatna i poufna.

Farmaceuta jest w stanie udzieli¢ rownie fachowej porady na temat
przyjmowania srodkéw antykoncepcyjnych co Twoj lekarz
pierwszego kontaktu. Mozesz z nim porozmawiac w cztery

oczy w prywatnym pomieszczeniu konsultacyjnym.

Kto moze skorzystac z tej ustugi i do ktorej apteki
moge sie udac?

Mozesz skorzystac z tej ustugi, jesli:
® przyjmujesz juz przepisany doustny srodek antykoncepcyjny,
* potrzebujesz uzupetic¢ zapasy srodkéw antykoncepcyjnych,

e chcesz wzig¢ udziat w tym projekcie pilotazowym.

Mozesz otrzymac skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu lub

w poradni zdrowia seksualnego badz po prostu udac sie do apteki

i porozmawiac z cztonkiem personelu na temat tej ustugi. Niektore
apteki wymagaja umaowienia wizyty, a niektére nie. Nie musisz
wypetnia¢ formularza zgtoszeniowego. Czas trwania konsultacji oraz
okres oczekiwania pomiedzy konsultacja a otrzymaniem srodkow
zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta. Farmaceuta zawsze stuzy
pomocCa | wsparciem.

Aby dowiedzie¢ sie, ktore lokalne apteki oferuja te ustuge i uzyskac
wiecej informacji, przejdz na nasza strone:
www.england.nhs.uk/pharmacycontraception/.

Na czym polega konsultacja?

Konsultacje przeprowadzi wykwalifikowany farmaceuta. Zada Ci
pytania, ktére normalnie zadaje lekarz pierwszego kontaktu. Moze
rowniez wykonac pewne badania — takie jak pomiar cisnienia tetniczego
Czy wagi oraz przeprowadzi¢ wywiad lekarski.

Farmaceuta postara sie rozwia¢ wszelkie Twoje watpliwosci. Mozna mu
na przyktad powiedzie¢ o ewentualnych skutkach ubocznych stosowa-
nych $rodkoéw antykoncepcyjnych. W razie wystapienia jakichkolwiek
skutkéw ubocznych, farmaceuta pomoze ustali¢, jak sobie z nimi pora-
dzi¢, a w razie potrzeby, skieruje Cie do lekarza pierwszego kontaktu lub
poradni zdrowia seksualnego w celu uzyskania dalszego wsparcia.

Czy informacje o moich problemach zdrowotnych zostang
przekazane mojemu lekarzowi pierwszego kontaktu?

Jesli farmaceuta stwierdzi jakiekolwiek problemy zdrowotne, na przykfad
podwyzszone cisnienie tetnicze, porozmawia z Toba o ewentualnym
udostepnieniu tych informacji lekarzowi pierwszego kontaktu. Konsultacja
jest poufna, wiec farmaceuta nie skontaktuje sie z lekarzem pierwszego
kontaktu bez Twojej zgody.

Czy moge rozpoczy¢ lub przejs¢ na nowa metode
antykoncepc;ji?

Na tym etapie pilotazu farmaceuta
nie bedzie moégt wydac innych srodkéw

antykoncepcyjnych — w tym celu musisz
udac sie do swojego lekarza pierwszego
kontaktu lub poradni zdrowia seksualnego.




